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OBJECTIFS DE FORMATION   
 

Objectif général : 

Permettre aux participants de devenir autonomes dans la conception et 
l’animation d’ateliers Bell’ACTION, en cohérence avec un cahier des charges 
client et le cadre méthodologique de la structure. 

Objectifs pédagogiques : 
À l’issue de cette formation immersive, le participant sera capable de : 

●​ Avoir la posture selon la méthode Bell’ACTION​
 

●​ Utiliser le modèle DISC-4Colors comme outil de lecture 
comportementale​
 

●​ Adapter son animation aux profils DISC​
 

●​ Animer des capsules pédagogiques Bell’ACTION​
 

●​ Analyser un cahier des charges client et identifier les objectifs visés​
 

●​ Concevoir un déroulé pédagogique cohérent à partir des supports 
fournis​
 

●​ Structurer et rythmer un atelier collectif (respiration, mouvement, 
transformation)​
 

●​ Ajuster son intervention aux imprévus et à la dynamique du groupe​
 

●​ Co-animer ou observer un atelier en conditions réelles​
 

●​ Respecter le cadre éthique et méthodologique Bell’ACTION​
 

Finalité : rendre les facilitateurs pleinement autonomes dans la préparation et 
l’animation d’ateliers pour répondre à la satisfaction du client. 

DURÉE 2 jours en présentiel (14h) + 1 jour terrain (7h) 

DATES 
Du 31 avr au 1 mai + 1 jour terrain 
ou 
Du 21 au 22 octobre + 1 jour terrain 
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HORAIRES De 9h00 à 17h00 

PUBLIC 
●​ Formateur.trice, coach ou professionnel.le de l’accompagnement 
●​ Déjà en activité ou en reconversion dans les métiers de 

l’accompagnement 

PRE-REQUIS 

●​ Avoir une première expérience d’animation ou d’accompagnement 
●​ Remplir un formulaire de motivation + échange préalable avec l’équipe 

pédagogique ou participer à une réunion d’information 
 

LIEU DE LA FORMATION 
(INTER-ENTREPRISES) 

Format : En inter-entreprises 
à l’Etang de Vie – Moulin Saint François 35133 Landéan 
Un lieu pouvant accueillir des personnes à mobilité réduite (PMR) 

 
 

AVANT LA FORMATION 
Un questionnaire en ligne pour bien comprendre leurs besoins et motivation. 

 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET 

OUTILS 

Alternance entre théorie et pratique, pour une meilleure assimilation des 
connaissances et compétences. Exercices en individuel, en binôme pour 
favoriser l'échange d'expériences, et en groupe pour développer l'esprit 
d'équipe. Chaque participant aura son espace "apprenant" pour retrouver les 
supports de formation. 
 

ÉVALUATION ET ATTESTATION DE 
FIN DE STAGE 

●​ Auto-positionnement en début et fin de formation 

●​ Grille d’évaluation de la posture et de l’animation 

●​ Observation directe durant les mises en situation 

●​ Attestation de fin de formation remise après validation 

INTERVENANT.E 
Consultant.e Confirmé.e, expert.e en communication interpersonnelle, 
certifié.e 4Colors 
 

MATÉRIEL Vidéoprojecteur, paperboard, grande salle 

TARIFS  
 

 

●​ Formation : 1 185 € TTC 
●​ Hébergement pension complète : 243,10 € TTC (dont 1,10 € Taxe 

de séjour) 

👉 Total : 1 428,10 € TTC (possibilité de régler en 3 fois hors hébergement) 

Inclus dans le tarif : 

●​ 2 jours de formation + 1 jour terrain 
●​ Un profil individuel 4Colors 
●​ Kit animateur et capsules pédagogiques 
●​ Attestation & accompagnement OPCO 

Possibilité de prise en charge partielle par votre OPCO 
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VALIDATION & SUITE POSSIBLE 

●​ Accès au réseau des facilitateur.trices Bell’ACTION 
●​ Possibilité de co-animer des missions rémunérées dans le cadre de 

projets en entreprise ou collectifs 
●​ Accès aux outils pédagogiques (capsules, trames, supports) sur 

l’espace e-Learning “ODOO ou Drive” 

​  
 

PROGRAMME 
Jour 1 – Posture & fondations (7h) 

Objectif : installer la posture et comprendre les fondements.​
 

●​ Comprendre la genèse de Bell’ACTION : ralentir pour mieux décider​
 

●​ Posture du facilitateur : présence, écoute, sécurité​
 

●​ Apports théoriques sur le modèle DISC & 4Colors​
 

●​  Identification des 4 profils comportementaux 
●​ Découverte de son profil DISC 
●​ Ajustement de communication selon les profils 
●​ Exploration des premières capsules pédagogiques 
●​ Travail d’observation et d’ajustement postural 

 Jour 2 – Animation & transmission (7h) 

●​ Revue des 4 capsules principales de chaque couleur (16 en tout) 

●​ Construction d’un atelier Bell’ACTION avec progression pédagogique 

●​ Alternance d’animation en binôme, d’observation et de feedback 
collectif 

●​ Posture éthique du facilitateur / rôle dans un collectif / co-intervention 

●​ Préparation à la mise en pratique terrain : objectifs, attentes, rôles 

Jour 3 – Mise en pratique terrain (7h) 

●​ Co-animation ou observation active d’une animation réelle 

●​ Retour constructif sur sa posture, points de croissance 

●​ Auto-évaluation sur ses connaissances acquises 

●​ Cercle de clôture et validation du parcours 
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