
Dirigeant(e) de TPE/PME de moins de 250 salariés :
Débordé(e), épuisé(e), mais contraint(e) de tout gérer ? 

Découvrez comment sortir du cercle infernal !

Qu’est-ce que la PCRH ? 
Une Prestation de Conseil en Ressources Humaines.
Une solution clé en main.
Un accompagnement personnalisé et adapté pour répondre à 

vos besoins

Vous souhaitez :Vous souhaitez :  

Savez-vous que vous pouvez bénéficierSavez-vous que vous pouvez bénéficier
d’une prestation de conseil en ressourcesd’une prestation de conseil en ressources
humaines (PCRH) ?!humaines (PCRH) ?!

Optimiser votre stratégie RH pour soutenir la croissance de votre
entreprise.
Recruter efficacement et fidéliser vos talents.
Renforcer votre marque employeur pour attirer les meilleurs profils.
Structurer votre organisation et développer les compétences de vos
équipes.
Améliorer la Qualité de Vie au Travail (QVT) et favoriser un climat
social positif.

Ce que vous offre la PCRH :Ce que vous offre la PCRH :  
Un accompagnement sur mesure par un(e) consultant(e) expert(e).
Une démarche participative impliquant tous les acteurs de votre
entreprise.
Une prise en charge jusqu’à 100 % des coûts grâce à une subvention
financée par votre OPCO et les aides d’État. 0 € à votre charge.
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Pourquoi nous choisir pour vous accompagner ?
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Pourquoi nous confier cette mission ?Pourquoi nous confier cette mission ?

Expertise éprouvée : Nos consultants RH comprennent vos défis et
y apportent des solutions concrètes.
Accompagnement clé en main : Du diagnostic à la mise en œuvre
d’outils, nous sommes à vos côtés à chaque étape.
Gestion administrative simplifiée : Nous montons votre dossier de
financement auprès de votre OPCO.
Solutions sur mesure : Des actions adaptées aux besoins
spécifiques de votre entreprise.

My Thien, co-fondatrice de L’Étang de Vie,
Consultante-Formatrice certifiée et ancienne
RRH, met ses 19 ans d’expertise en relations
humaines à votre service.
Elle sera votre interlocutrice principale avant tout
accompagnement. Un(e) consultant(e) RH
spécialisé(e) vous sera attribué(e) selon votre
problématique.

Notre mission : 
Mettre l'humain au cœur des organisations en
aidant les dirigeant(e)s à améliorer la
communication, le management et la Qualité de
Vie au Travail (QVT), tout en renforçant
l’engagement et le sens au quotidien.

Contactez-nous dès aujourd’hui
pour en bénéficier !

My Thien Stéphanie NGUYEN-VAISSADE
06 62 67 64 31
contact@letangdevie.fr

Nos clients en parlent le mieux : 
Témoignage de Maella S. - RRH chez G-Heat :
"My Thien nous a aidé à structurer tout le processus de recrutement et
d’intégration. Son expertise et son approche sur mesure ont rendu nos
recrutements plus efficaces et ont facilité l’intégration de nos nouveaux
collaborateurs."


