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Nos 3 formations phares Mieux se connaître, Mieux communiquer

Manager efficacement son équipe

Allier Bien-être et efficacité au travail

Jour Date  Janvier Jour Date Février Jour Date Mars Jour Date Avril Jour Date Mai Jour Date Juin Juin Jour Date Juillet Jour Date Août Jour Date Septembre Jour Date Octobre Octobre Jour Date Novembre Novembre Jour Date Décembre

J 1 D 1 D 1 Me 1 V 1 Fête du Travail L 1 Me 1 S 1 M 1 J 1 PARIS (2j) D 1 M 1

V 2 L 2 L 2 J 2 S 2 M 2
Mieux se connaître, Mieux 

communiquer pour mieux se 
comprendre en équipe

J 2 D 2 Me 2 V 2 Manager efficacement son équipe L 2 Me 2
Arrivée (18h) en immersion 
totale - Spécial "FEMMES 

ACTIVES"

S 3 M 3 M 3 V 3 D 3 Me 3 2 j V 3 L 3 J 3 S 3 M 3 J 3 Allier Bien-ëtre & efficacité au 
Travail

D 4 Me 4 Me 4 S 4 L 4 J 4 PARIS (2j) S 4 M 4 V 4 D 4 Me 4 V 4 2j - départ 16h

L 5 J 5 J 5 D 5 M 5 V 5 Manager efficacement son équipe D 5 Me 5 S 5 L 5 J 5 S 5

M 6 V 6 V 6 L 6 Lundi de Pâques Me 6 S 6 L 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D 6

Me 7 S 7 S 7 M 7
Mieux se connaître, Mieux 

communiquer pour mieux se 
comprendre en équipe

J 7 D 7 M 7 Allier Bien-ëtre & efficacité au 
Travail V 7 L 7 Me 7 S 7 L 7

J 8 D 8 D 8 Me 8 2 j V 8 L 8 Me 8 2j - départ 9h-17h S 8 M 8 J 8 D 8 M 8 Manager efficacement son équipe 

V 9 L 9 L 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D 9 Me 9 V 9 L 9 Me 9 2 jours

S 10 M 10 M 10 V 10 D 10 Me 10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J 10

D 11 Me 11 Me 11 S 11 L 11 J 11 S 11 M 11 V 11 D 11 Me 11 V 11

L 12 J 12 J 12 D 12 M 12 Manager efficacement son équipe V 12 D 12 Me 12 S 12 L 12 J 12 S 12

M 13 V 13 V 13 L 13 Me 13 2 jours S 13 L 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D 13

Me 14 S 14 S 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 Me 14 S 14 L 14

J 15 D 15 D 15 Me 15 V 15 L 15 Me 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M 15

V 16 L 16 L 16 J 16 S 16 M 16 J 16 D 16 Me 16 V 16 L 16 Me 16

S 17 M 17
Mieux se connaître, Mieux 

communiquer pour mieux se 
comprendre en équipe

M 17 V 17 D 17 Me 17 V 17 L 17 J 17 S 17 M 17
Mieux se connaître, Mieux 

communiquer pour mieux se 
comprendre en équipe

J 17

D 18 Me 18 2 j Me 18 S 18 L 18 J 18 S 18 M 18 V 18 D 18 Me 18 PARIS (2j) 2 j V 18

L 19 J 19 J 19 D 19 M 19 V 19 D 19 Me 19 S 19 L 19 J 19 Manager efficacement son équipe S 19

M 20 V 20 V 20 L 20 Me 20 S 20 L 20 J 20 D 20 M 20 Allier Bien-ëtre & efficacité au 
Travail V 20 D 20

Me 21 S 21 S 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 L 21 Me 21 2j - départ 9h-17h S 21 L 21

J 22 D 22 D 22 Me 22 V 22 L 22 Me 22 S 22 M 22
Mieux se connaître, Mieux 

communiquer pour mieux se 
comprendre en équipe

J 22 D 22 M 22

V 23 L 23 L 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D 23 Me 23 2 j V 23 L 23 Me 23

S 24 M 24 Manager efficacement son 
équipe M 24 V 24 D 24 Me 24 V 24 L 24 J 24 S 24 M 24 J 24

D 25 Me 25 2 jours Me 25 S 25 L 25 L.de Pentecôte J 25 S 25 M 25 V 25 D 25 Me 25 V 25

L 26 J 26 J 26 D 26 M 26 V 26 D 26 Me 26 S 26 L 26 J 26 S 26

M 27 V 27 V 27
Arrivée (18h) en immersion 
totale - Spécial "FEMMES 

ACTIVES"
L 27 Me 27 S 27 L 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D 27

Me 28 S 28 S 28 Allier Bien-ëtre & efficacité au 
Travail M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 L 28 Me 28 S 28 L 28

J 29 D 29 2j - départ 16h Me 29 V 29 L 29 Me 29 S 29 M 29 Manager efficacement son équipe J 29 D 29 M 29

V 30 L 30 J 30 S 30 M 30 J 30 D 30 Me 30 2 jours V 30 L 30 Me 30

S 31 M 31 D 31 Fête des Mères V 31 L 31 S 31 J 31


